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Nombre de la actividad: | ¢ Qué hicieras si tuvieras la oportunidad de?

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para
incentivar la participacién en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular las habilidades cognitivas en los adultos mayores.

1.
2. Fomentar las potenciales soluciones a problemas actuales.
3. Generar un espacio de serenidad y calma.

METODOLOGIA.

Se dara inicio saludando a las personas mayores, invitandoles a participar en el encuentro,
agradeciendo el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

INICIAL

Se dara continuidad realizando una pequefia charla con las personas mayores, identificando que
errores se cometieron en el pasado que afectaron su presente, recordando esas oportunidades que
se dejaron pasar y que habria sucedido y las hubieran tomado, resaltando que los viejos recuerdos
nos ayudan a construir nuestra identidad, y a mejorar cada dia mas.

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros, por ultimo, se realizara la invitacion a futuros encuentros.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Talento humano Television

Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 40% de las personas mayores asistan a la actividad proyectada,
motivando a los participantes a recordar el pasado, incentivando a la mejora continua que no importa los errores
del pasado, si no como afrontamos el presente ya que con las decisiones que tomemos hoy nos ayudara a
tener una vejez plena en el futuro siempre teniendo una convivencia sana con nuestros pares, manteniendo la
calma y la serenidad en la mente. Por Ultimo, se agradece la participacion, y se recomienda la importancia de
estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. El 100% de los participantes
comprendieron el tema y entendieron su importancia.
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